SOOL

Energetische therapieén

CYPRUS VAN 19 TEM 26 SEPTEMBER 2025

BELEEF EEN UNIEKE ERVARING OP CYPRUS:
HET PAD VAN HET HART OP HET LABYRINT

Gedurende 7 dagen:

- Het pad van het hart bewandelen en jouw essentie delen
- Een innerlijke en uiterlijke reis naar je authentieke kracht
- Thuiskomen bij jezelf en gevoed worden door jouw kern
- Herbronnen, ontspannen, verdiepen, loslaten ontdekken, delen en gewoon ‘zijn’

Onder begeleiding van:

Eva Willems:

Coach, intuitieve en energetisch begeleider, reflexologe, klankschaal
therapeut en Aura-Soma teacher, gespecialiseerd in het pad van de ziel op
de levensboom, 7 jaren levenservaring op Cyprus en 5 jaar gewerkt op de
Cypriotische ambassade in Belgié op de dienst van Toerisme, heeft een diepe
liefde voor het eiland.

Bénédicte Bosteels:
Hoeder van het labyrint, diepe connectie met de eilanden, kanaal voor de
helende godinnen, begeleid je graag op jouw pad op het labyrint ...
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PROGRAMMA

Het labyrint is een oeroud symbool dat je de weg toont naar je hart. Wie het pad van het
labyrint loopt, gaat als een pelgrim op zoek naar de voeding van zijn kern. Op het pad overwin je
hindernissen, ontvang je diepe inzichten en kom je opgela-den en verrijkt terug.

Een week om kennis te maken met verschillende labyrinten, hun aanwezigheid doorheen de
geschiedenis, hun sacrale betekenis en de werking ervan. Onder be-geleiding ga je zelf het hart
-en chakralabyrint lopen; eenmaal op het vrouwelijke labyrint, eenmaal op het mannelijke labyrint
en eenmaal op het labyrint van het in-nerlijk huwelijk.

AANKOMSTDAG: vrijdag 19 september

- 15u45: Verwelkoming op de luchthaven van Paphos
- Vervoer met taxi naar het appartement/hotel

- 18u00: praktische info over verloop van de week

- 19u30: avondmaal Seayou Beachbar

DAG 2: zaterdag 20 september

- Ontbijt in apart/hotel

9u30: dagstart — delen pomander, deelmoment
11u00 introductie van het labyrint door Bénédicte
13u00: lunch Thessaloniki

15u00: praktische oefeningen ivm labyrint

19u30: avondmaal in 7 St Georges Taverna

DAG 3: zondag 21 september

- Ontbijt in apart/hotel

9u30: dagstart — delen van pomander, deelmoment

11u00: Intro van het mannelijke labyrint, keuze van AS-flesje
13u00: lunch Thessaloniki

14u30: vertrek naar Avdimou Beach

15u00: Lopen van het mannelijke labyrint, vrij moment om te
zonnen en te zwemmen

- 18u30: avondmaal in Melanda Beach Taverne

DAG 4: maandag 22 september

- Ontbijt in apart/hotel

- 9u30: vertrek naar Latchi voor bootexcursie naar Blue Lagoon
13u30: middagmaal in taverna aan de haven

15u00: vertrek naar Akamas schiereiland voor magische
natuuruitstap

17u00: huiswaarts en rust

19u30: avondmaal bij Christos

DAG 5: dinsdag 23 september

- Ontbijt in apart/hotel

9u30: dagstart — delen van de pomander, deelmoment
11u00: Intro van het vrouwelijke labyrint, keuze van AS-flesje
13u00: lunch Thessaloniki

14u30: vertrek naar Avdimou Beach

15u00: lopen van het vrouwelijke labyrint, vrij moment om te zonnen en te zwemmen
18u30: avondmaal in Melanda Beach Taverne
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DAG 6: woensdag 24 september

- Ontbijt in apart/hotel

- 9u30: dagstart — delen van de pomander, deelmoment

11u00: Symboliek van het innerlijke huwelijk — fusiemoment

12u30: vertrek naar Avdimou Beach voor lunch en verfrissingsmoment aan zee
16u00: lopen van het grote labyrint en napraten

18u30: huiswaarts en rust

19u30: avondmaal in de oude stad bij koutourou ouzerie

DAG 7: donderdag 25 september

- Ontbijt in apart/hotel

9u30: vertrek naar Troodosgebergte

10u30: Bezoek aan Omodos, charmant bergdorp waar je kan shoppen, kuieren, kloosterbezoek
mogelijk

13u00: lunch

15u00: vertrek voor verder bezoek in de bergen

17u00: huiswaarts, rust

19u30: avondmaal thuis

DAG 8 VERTREKDAG: vrijdag 26 september
- 4ud5: Vertrek naar de luchthaven met taxi

INSCHRIJVEN voor 15 april 2025
PRIJS: 1920 euro
Inbegrepen in de prijs:

- Verblijf in apart/hotel op basis van kamer met ontbijt

- Middagmaal en avondmaal met water aan tafel

- Taxivervoer van en naar de luchthaven + alle verplaatsingen
- 4-daagse workshop onder begeleiding van Eva en Bénédicte
- 2 excursiedagen met gids + boottrip

- Cursusmateriaal + verrassing

- Gebruik van de producten ter plaatse

- Zon, zee,licht en liefde a volonté

Je bent ingeschreven zodra het voorschot van 500 euro is betaald op rekeningnummer

ING BE80 3631 6237 2077 met vermelding ‘labyrint 2025" van Eva Willems.

Na storting van het voorschot krijg je een bevestiging en verdere info in verband met de reis en
de resterende betaling.

KENNISMAKINGSMOMENT

We spreken af voor een eerste kennismaking en
informatie op dinsdag 27 mei 2025 om 15u
bij Eva, Blakmeers 61, 1790 Affligem

Wij kijken er heel erg naar uit om samen met jullie onze ervaringen te delen vanuit een open
geest en met een groot hart.

Van harte welkom en warme groetjes,
Eva en Bénédicte
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