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THUISKOMEN BIJ JE ECHTE ZELF 

Innerdance is geen dans in de klassieke zin van het woord, maar een bewustwordingsproces. Het 
herinnert je eraan dat alles wat je nodig hebt al in jou aanwezig is. Tijdens een sessie begeleid ik je op 
een innerlijke reis naar je echte, waarachtige zelf. Er wordt muziek, of eerder landschappen van geluid, 
gespeeld die je hersengolven van hoog naar laag laat meebewegen, waardoor je in een wakkere en 
helende REM-toestand komt.

Tijdens de sessie kun je uiteenlopende ervaringen hebben: van diepe emotionele ontlandingen tot 
droomwerelden of langvervlogen herinneringen of het ontdekken van nieuw bewustzijn. Nadien ontstaat 
er meestal een helder besef dat er iets wezenlijks veranderd is en dat er een innerlijke genezing is gebeurd.
Innerdance maakt het mogelijk om los te laten wat je denkt te willen en het omarmen van wat je werkelijk 
nodig hebt.

PRAKTISCH: 
De sessie zelf duurt iets langer dan een uur maar voor- en achteraf zijn er nog belangrijke deelmomenten, 
zowel bij een privé sessie als bij de groepssessie.

PRIJS: 
95 euro voor een privésessie 
55 euro voor een groepssessie
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